In 5 Schritten

ZU DEINEN
OPTIMALEN FARBEN

Der ultimative Leitfaden fir die stilbewusste Frau,
die mit ihren optimalen Farben besser ankommen will.
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ELIANE SCHUMACHER

Die erste Frauen-Verkauferin befahigt Frauen,
sich mehr zuzutrauen, um mehr zu erreichen.
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FARBEN SIND EIN STARKER
NON-VERBALER KOMMUNIKATOR.

1

FARBEN KOMMUNIZIEREN IMMER MIT.

Farben
e erzeugen Stimmungen
e erwecken Sympathien oder Antipahtien
e konnen Handlungen auslésen
e konnen Entscheidungen beeinflussen

Drei Beispiele aus der Farbpsychologie.

BLAU
steht fur: Vertrauen, Starke, Verlasslichkeit.
Die stille Wirkung: bestandig, ordentlich, zuverlassig, intellektuell.

GRUN
Steht fir: friedlich, Wachstum, Gesundheit.
Die stille Wirkung: ruhig, verlasslich, risikoscheu, harmonisch.

ROT
steht fur: aufregend, jung, frecht.
Die stille Wirkung: selbstbewusst, bestimmt, aktiv, auffallig, erotisch.

SETZE FARBEN BEWUSST EIN.
DU VERSENDEST DAMIT IMMER EINE BOTSCHAFT.
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BRINGE DICH
MIT DEN OPTIMALEN FARBEN
INS PERFEKTE LICHT.
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DIE FARBBERATUNG

«Oliv-grin finde ich eben so schon!», hore ich oft.

Fakt ist: die warme Farbe Olive mit viel Gelbanteil ist in unseren Breitengraden nur gerade fir
knapp 20 Prozent von uns vorteilhaft. Vier von flinf Personen macht es blass, verleiht dem Gesicht
graue Schatten und eine krankliche Fahlheit.

Mit dem farbigen Gesichtsausdruck wird die Haut-, Augen- und Haarfarbe bezeichnet.
Entscheidend dabei ist der Hautunterton, welcher entweder

e blau/pink (= kalttonig) oder

e gold/orange (=warmtonig) ist.

Es gibt keine Mischtypen. Zirka 80 Prozent der Menschen sind kalttonig.
Je weiter nordlich wir gehen, desto mehr warm-tonige.

Nach einer Farbberatung kennst Du Deinen optimalen Farbtypen, womit Dein Gesicht frischer,
ebenmassiger und strahlender erscheint. Die Augen wirken klarer und leuchten mehr. Dein
Gesicht bildet eine Einheit mit dem, was Du tragst.

NUR WENN DU DEINE OPTIMALEN FARBEN TRAGST,
SCHAUEN DIR DIE LEUTE INS GESICHT.

NUR DANN KANNST DU
ALS AUTHENTISCHE PERSONLICHKEIT
IN ERINNERUNG BLEIBEN.
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DER TEINT IST
FRISCHER, EBENMASSIGER &
STRAHLENDER.
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DIE VIER TYPEN: FRUHLING, SOMMER, HERBST ODER
WINTER?

In der Theorie der vier Jahreszeiten unterscheiden wir:

Friihling / warmtonig: Die Luft ist klar und rein. Die Natur erwacht. Alles spriesst. Die Farben

haben einen gelben Unterton.
Die warmen Friihlingsfarben sind warm, lebhaft, hell, rein und frisch.

Sommer / kalttonig: Die Luft ist oft dunstig (staubig, feucht), die Landschaft wirkt mit einem
grauen Hauch verschleiert. Die Farben haben einen blaulich-grauen Unterton.
Sommerfarben sind kihl, ruhig, hell, edel und fein.

Herbst / warmtonig: die Luft ist wieder rein und klar. Die Blatter verfarben sich, die Friichte sind
reif. Alles erscheint in satten Farben mit orange-goldenem Unterton.
Herbstfarben sind warm, ruhig, intensiv, reich und erdig.

Winter / kalttonig: Die Luft ist klar und eisig. Die Farben zeigen isch leuchtend und intensiv mit

blauem Unterton.
Winter-Farben sind kiihl, lebhaft, intensiv, klar leuchtend, dramatisch.

v.l.n.r. Frihlings-, Sommer-, Herbst-, Winter-Farben




DIE VIER FARB-TYPEN
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Bildquelle:
Brigitte Glattli | glaettli-cosmetics.ch
Beni Durrer | benicurrer.com
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WIE WEITER MIT DEINEN OPTIMALEN FARBEN?

Auf Deine «richtigen» Farben werden die Bekleidung, Haarfarbe, Brille sowie das Make-up
abgestimmt. Die optimalen Farben tragen wir so oft wie mdglich zum Gesicht, sie lassen es frisch
und gesund erscheinen. Der Teint erstrahlt, das Gesicht erhalt eine schéne Kontur und
Unregelmassigkeiten werden optimal kaschiert.

Es ist beeindruckend, welche Veranderung unterschiedliche Farbténe im Gesicht bewirken. Die
richtigen Farbnuancen bringen unsere Personlichkeit optimal zur Geltung und lassen uns -
unabhangig vom Alter - strahlender und dynamischer aussehen.

FARBEN WIEDERHOLEN &
NOCH BESSER WIRKEN.

S

MEIN LIEBLINGSTIPP: FARBEN WIEDERHOLEN

Wiederhole in Deinen Outfits mindestens eine der Key-Farben.
Nur dann kénnen unsere Kleider ihre Wirkung entfachen.

Zwei Beispiele fiir Dich:
Wie stylst Du ein
schlichtes Jeans-Kleid?
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JETZT BIST DU DRAN.

VIEL SPASS BEIM EXPERIMENTIEREN.

Konnte ich Dich mit meiner Leidenschaft flir Farben anstecken?
Probiere es aus! Ich bin gespannt auf Deine Erfahrungen und Erfolgserlebnisse.

Das Ziel?
Dass auch Du mit Deinen optimalen Farben vom unbewussten Kommunikator zum souveranen
Wirkungsprofi wirst.

Erfahrungen einer Kundin

«Rot oder Blau? Oder Griin?

Endlich weiss ich welche Farben mir am besten stehen und dass es auch mal etwas Gewagtes sein darf!
Meinen Stil hatte ich schon gefunden, war aber froh, mich darin von Dir bestdtigt zu bekommen. Die
Erfahrung, dass noch ein zweiter frecherer Look zu mir passt, war super: Shopping ist angesagt! Sehr
hilfreich waren auch die Tipps und Tricks, um die alltdgliche Garderobe mit raffinierten Details
"aufzumotzen".»

Weiter so, Gruss Eveline

Und jetzt?
Gerne biete ich Dir ein kostenloses Beratungsgesprach von 15 Minuten.

Schreibe mir auf stil-factory@gmx.net, wann Du am besten erreichbar bist.
Oder ruf mich an unter 079 445 12 56.

Ich freue mich auf Dich!
Herzlich, Eliane

Die meisten Frauen verkaufen sich massiv unter Wert. Ich zeige Dir auf praktische
und nattrliche Weise, wie Du Dich und Deine authentische Wirkung entwickeln und
positiv beeinflussen kannst. Mit Deinem personlichen Stil wirst Du mehr Spass am

Leben haben und auch den Rest der Welt von Dir begeistern.

Eliane, die erste «Frauen-Verkauferin», beherrscht die einzigartige
Beratungskombination aus Styling, Kérpersprache, Kommunikation und Knigge-
Kompetenzen.

stilfactory

www.stil-factory.ch




